
Aikido – Okinawa Karate Do – Ryukyu Kobudo – Budo für Kids

Schule für Kampfkunst, Bewegung und
Gesundheit in Erlangen / Buckenhof

Leitung THOMAS PODZELNY

Unterricht Sommer 2024
(Sa 27.7. - Di 10.9.)

In den Sommerferien gibt es wegen zwei Lehrgangs-Reisen (England und Polen) von 
Dojoleiter Thomas Podzelny und Urlaubszeit wieder einen eingeschränkten 
Unterrichtsplan. Nur die angegebenen Stunden finden statt. Bitte beachtet auch die 
teilweise geänderten Anfangszeiten!

Ab dem 11.9. finden alle Stunden wieder normal statt.

1.) BUDO FÜR KIDS:

• Mo 29.7. 17:30-18:30 (Achtung: geänderte Zeit)
• Di 30.7. 17:30-18:30 (Achtung: geänderte Zeit)
• Mo 5.8. 17:30-18:30 (Achtung: geänderte Zeit)
• Mo 2.9. 15:00-16:00 (Achtung: geänderte Zeit)
• Di 3.9. 15:00-16:00 (Achtung: geänderte Zeit)
• Mi 4.9. 15:00-16:00 (Achtung: geänderte Zeit)

2.) AIKIDO FÜR KIDS:

• Di 30.7. 17:30-18:30
• Mo 2.9. 16:30-17:30 (Achtung: geänderte Zeit)
• Di 3.9. 16:30-17:30 (Achtung: geänderte Zeit)
• Mi 4.9. 16:30-17:30 (Achtung: geänderte Zeit)

3.) KARATE FÜR KIDS:

• Mo 29.7. 17:30-18:30
• Mo 5.8. 17:30-18:30
• Mo 2.9. 18:00-19:00 (Achtung: geänderte Zeit)
• Di 3.9. 18:00-19:00 (Achtung: geänderte Zeit)
• Mi 4.9. 18:00-19:00 (Achtung: geänderte Zeit)
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4.) AIKIDO JUGEND / ERWACHSENE:

• Di 6.8. 19:00-21:30
• Di 20.8. 19:00-21:30
• So 1.9. 18:00-20:30 
• Di 3.9. 19:30-21:30 (Achtung: geänderte Zeit)

5.) KARATE / KOBUDO JUGEND / ERWACHSENE:

• Mo 29.7. 19:00-21:30 
• Mi 31.7. 19:00-21:30 (Fortgeschrittene) 
• Mo 5.8. 19:00-21:30 
• Mi 7.8. 19:00-21:30 (Fortgeschrittene)
• Mi 14.8. 19:00-21:30 (Fortgeschrittene) 
• Fr 16.8. 19:00-21:30
• Mo 19.8. 19:00-21:30 
• Fr 30.8. 19:00-21:30 
• Mo 2.9. 19:30-21:30  (für alle, Achtung: geänderte Zeit)
• Mi 4.9. 19:30-21:30  (für alle, Achtung: geänderte Zeit)
• Fr 6.9. 19:00-21:30 
• Mo 9.9. 19:00-21:30
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